
노후 준비는 빠르면 빠를수록 좋다는 게

전문가들의 중론이다굨 자신의 연령대에 맞

는 투자전략을 잘 살펴보고 행복한 노후를

준비해보자굨

20대 초짜약사긾 종자돈준비하라

20대는 대학을 갓 졸업해 약국이나 제약

회사에 다니는 약사들이 많다굨 학생 때 누

리지 못했던 소비와 지출을 맘껏 누리면서

계획 없는 재무설계와 재테크로 세월을 헛

되이 보내기 쉽다 그러나 20대 약사는 투

자에눈을떠야할시기다굨

투자란 어떤 것인지 기본적인 투자가치

를 알고 투자상품별로 어떤 위험과 기대수

익이 있는지 이해하며 자신에게 맞는 상품

을찾아봐야한다굨

20대부터 준비해야 할 자금도 많다굨 결

혼자금긾 주택자금긾 목돈 마련 등은 1년이라

도 먼저 준비하는 게 향후 자금 계획에 부

담을 줄일 수 있다굨 우선 결혼긾 주택자금

등을목표로소득의 50％ 이상은 투자또는

저축하는 습관을 갖는 게 좋다굨 가장 기본

적인 투자처는 적립식 펀드나 보험상품이

다굨 주택자금은 30대 중반을 목표로 10년

정도준비하자굨

장기주택마련 상품과 같은 금융상품으로

목돈을 준비하면서 청약통장으로 아파트

분양을 노려볼 필요가 있다굨 결혼자금은 5

년 정도 기간을 두고 투자하는게 좋다굨 상

품은 적립식 펀드에 분산 투자하는 편이 유

리하다굨 특히긾 노후자금은 먼저 시작하는

것이 노후자금을 키우고 부담을 줄이는 최

선의 절약이므로 소득의 20％ 정도는 변액

보험 등으로 준비하는 것이 지혜로운 길이

다굨

30대긾 종자돈의투자목표를정해라

30대에 노후를 위한 투자를 시작하면 20

~30년 동안 노후자금을 불릴 수 있다굨 우선

30대는 종자돈부터 마련해야 한다굨 종자돈

이란 재산증식의 밑거름이 되는 돈으로 순

수 여유자금을 말한다굨 30대 중반은 경제

적 기반을 잡아가기 시작하는 연령대다굨

사람에 따라서는 내집을 마련하거나 거의

막바지에 이르는 시기다굨 30대 중반은 누

구나 약간의 현금을 손에 쥐고 있다굨 그 돈

을 어떻게 굴리고 관리하느냐에 따라 재테

크성패가결정된다굨

30대에는 20대의 투자 포트폴리오를 유

지하면서 지금까지 이용한 상품들의 장단

점을 분석해볼 필요가 있다굨 전문적인 재

무설계사와 상담을 통해서 인생 전반의 계

획을수립해보는지혜가필요하다굨굨

특히 한 곳에 집중 투자하기보다는 적절

하게 분산 투자할 줄 알아야 한다굨 주택마

련에만 집중하다가는 노후를 간과할 위험

이 있다굨 노후 준비는 향후 20~30년 이후의

일이지만 미리 준비해야 한다굨 자녀가 초

등학교에 들어가기 전 일찍 시작할수록 40

대에 갖게되는부담이작아진다굨

40대 중년약사긾 허리띠를조여라

40대는 본격적으로 재산을 불려 나가는

시기이므로 여러 가지 상품에 관심을 가져

야한다굨 무엇보다소비를줄여야한다굨 일

반적으로 40대는 자녀가 중긿고등학교나 대

학에 다니고 있어 교육비 지출이 많다굨 미

리 교육자금을 준비하지 못한 경우에는 매

달소득의상당부분이교육비로사용된다굨

이런 상황에서는 노후생활을 위한 추가

자금을 마련하기가 쉽지 않다굨 약사들은

소득이 일정하므로 자녀의 교육비는 소득

의일정부분을사용하고나머지자금은

노후자금으로최대한모으는전략을진행

해야한다굨 투자전문가인재무설계사의도

움을받아서최대한위험을줄이면서수익

을늘리는전략을추진해야한다굨
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40대긾 소비를최대한줄여라

투자목표 준비 기간 투자 대상 저축

주택대출상환
대출상환이
10년 정도 남음

10~30년 장기모
기지상품

소득의 25％ 이상

교육자금 초-대학교
소득의 일정
부분으로 해결

노후자금
지속적으로 준비 및

비중 증가

보장성보험
(종신/건강보험)
저축성보험

(연금/변액보험)

소득의 25％ 이상

룕빠르면빠를수록긾 늦었으면이제라도룖

풍요로운노후위한나이대별투자전략

10면으로 계속→

20대긾 종자돈을준비하라

투자목표 투자목표 투자 대상 저축

결혼자금
30대 초반을 목표로 5년

정도 준비
적립식 펀드 소득의 20％ 이상

주택자금
30대 중반을 목표로
10년 정도 준비

청약부금긾 예금
적립식 펀드긾 적금장기
주택 마련저축(펀드)

소득의 15％ 이상

목돈마련
40대를 목표로
20년 정도 준비

적립식펀드긾
변액보험 등

소득의 10％ 이상

노후자금
사회생활 시작부터

은퇴까지
종신보험긾 연금저축긾

변액보험
소득의 20％ 이상

30대긾 목표를정확히조준하라

투자목표 준비 기간 투자 대상 저축

주택대출상환 10년 이상 장기모기지론 10~30년 장기모기지상품 소득의 25％ 이상

목돈마련
(교육/결혼)

40대 중반에 필요한 목돈
을 위해 10년 이상 준비

적금긾 적립식
펀드(국내 ＆ 해외)

소득의 20％ 이상

노후자금 즉시 보장 은퇴까지
보장성보험(종신/건강보
험) 저축성보험(연금/변

액보험)
소득의 20％ 이상


